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I. oБЩиЕ ПoЛo}tЕъlуlя
HaстoяЩее Пoложение paзpaбoTaнo B сooTBеTсTBИИ c Фr.цеpaльньtм Зaкoнoм oт 29

декaбpя 2О12 г, Jю 273-ФЗ <oб oбpaзoBal{ии в Poссийскoй Федеpaции>, Пpикaзoм МинисTepсTBa
IIpoсBещения PФ oт 22.0З.2021г. JtlЪ115 (oб yTBеp)кДrIIии Пopядкa оpгalIизaции и oсyщесTBЛения
oбpaзoвaтельнoй .цеяTeлЬIIoсTи Пo ocIIoBнЬIМ oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIМ IlpoгpaММ€lM
oбpaзoвaтеЛЬIIЬIМ пpoГpaММaМ нaчaлЬIloгo oбщегo' oснoBl{oгo oбщегo pI сpе.цI{егo oбЩегo
oбpaзoвaния>>, ПoстaнoвлeниеM гЛaBнoгo ГoсyДapсTBеIlнoгo сal{иTapнoгo Bpaчa PФ oT 28
сентябpя 2О2Оr' Jф 28 кoб yTBepжДении Caнитapньrx ПpaBиЛ С112.4.3648-20 <Caнитapно-
ЭПи.цеМиoЛoГиЧескиr тpебoвaния к opгaнизaЦияМ BoсПиTaIIия и oбy.rения, oTДЬIxa И
oЗ.цopoBЛения детeй и МoЛoДежи>>, УстaвoМ МyнициПaЛЬнoГo бro,цжетнoгo oбщеoбpaЗoвaTеЛЬIloгo
yчpеж.цения Tpoстянскoй oснoвной rпкoльl (дaлее _ IIIколa).

" HaсToящее Пoлoжение pегyЛиpyеT pе}киМ opГaниЗaЦии oбpaзoBaTеЛЬнoГo Пpoцессa и
yсTaI{aBЛиBaеT pехtиМ зaнятий oбуraтoщихся. Pежим зaнятиiа обyvaroшиxся ДействyеT B TечеIIие
yнебнoгo ГoДa И pеГЛaMенTиpyеT фyнкциoниpoвal{ие LШкoльl B ПеpиoД opГaнизaЦии
oбpaзoвaтеЛЬ}IoГo llpoцессa' кaIIикyЛ. Bpеменнoе изМенrние pе)IшMa зaнятvlЙ BoзМo1{нo нa
oсIIoBaнии Пpикaзa ДиpекTopa LШкoльt.

I]елями yсTal{oвЛения pe}киМa зaнятиil oбrraтoщиxся яBЛяIoTcя: yПopяДoчеIlие y.rебнo-
BoсПиTaTеЛЬIIoГo пpoцессa B сooTвеTсТBии с нopМaTиBнo-пpaBoBЬIМи ДoкyМrIITaМи; oбеспечение
кoI{сTиTyциoIIнЬIх пpaв обyнalощихся нa oбpaзoвaъIИe И здоpoвьесбеpежениr.

Пoлoiкение paзpaбaтЬIвaеTсЯ И ПpиIIиМaеTся Пе.цaГoгиЧrокиМ сoBеToМ' yTBеp)IцaеTся
IIрикaзoМ ДиpекTopa LШкoльI с yЧеToМ MoTиBиpoBaнIIoгo МI{еIlия poдителей (зaкoнньrx
ПprДсTaBителей) и oбyнarощихся.

Haстoящее Пoложение oбязaтелЬIlo Для испoЛнrния BсеМи oбyvarощимися LШкoЛьI и их
рo.циTeЛяМи (зaкoнньпли ПpеДсTaBителями), oбеспечивaloЩиМи ПoЛyчеIlие oбyнaющимися
oбrцегo
обpaзoвaния.

II. PЕ)ItиIu oБPAЗoBATЕЛЬнoГo ПPOЦE,ссA

oбpaзoвaтельньIй Пpoцесс в Шкoле oсyщrсTBЛ ЯeТcЯ нa oснoBе y.rебнoгo ПЛaнa'
кaЛеIrДapl{oгo yнебнoгo гpaфикa и pеГЛaМеIrTиpyеTсЯ paсПисaниrМ зaнятuтЙ, paзpaбaтьIBaеМЬIx
LШкoлoй caМoсToяTеЛЬI{o и }"TBеpжДaеМЬIx е}кегoднo ПpикaзoМ.циpекTopa lШкoльl.



Кaлендapньlй уrебньlй гpaфик oTpa)кaеT .цaTЬI HaЧaJIa И oкollчaния rIеoIIoгo гo.цa,

Пpo.цoЛжиTеЛЬнoсTЬ yrебнoгo Гo.цa' чrTBеpтей, сpoки и Пpo.цoЛжиTrЛЬItoстЬ кal{икyЛ, сpoки

ПpoBе.цеIIия пpoМе}кyToЧнЬIx aттестaций.

УчебньIй гo.ц B Шкoле нaчинaеTся 1 сентябpя. Если эToT .цеI{Ь ПpиxoДится нa вьIxo.цнoй

,ценЬ' тo B эToМ сЛyчaе yuебньrй гo.ц нaчиI{aеTся B пеpвьrй, сЛr.цyloщий зa ниМ' paбo.rий .ценЬ.

ПpoдoлжиTrЛЬIIoсTЬ yuебнoгo ГoДa Пpи ПoлyЧении нaЧaЛЬ}Ioгo oбщегo oбpaзoвaния

сoсTaBЛяrT 34 yвебньrr не.цеЛи' в 1 клaссе - 33 недели.

ПpoдoлжиTеЛЬI{oсTЬ yuебнoгo Гo.цa Пpи ПoЛyчеIrии oснoBIIoгo oбщегo oбpaзoвaния

сoсTaBляеT 34 yuебньrе I{l.цеЛи, в 9 клaссе - 33 неДели.

УчебньIй Гo.ц сoсTaBЛяIoT yuебньIе IIrpиo.цЬI: ЧеTBеpTи. Кoличествo чеTBrpTей в течение

уrебногo го.цa - 4.
Пoсле кa)I(ДoГo yuебнoгo пеpиoДa сЛе.цyIoT кaI{икyлЬI.

ПpoлoлlкиTеЛЬнoсTЬ кal{икyл B TеЧеI{ие yvебнoгo гoДa сoсTaBЛяеT IIе МеI{ее 30

кaЛен.цapньrх дней, ЛеТoМ - не Менеr 8 не.цель. .{ля oбyнaтoЩиxся в 1 клaссе yстaIIaBЛиBaIoTся

.цoПoЛниTrЛЬI{ЬIе I{е.цrЛЬнЬIе кaникyЛьI B сеprДине тpетьей ЧеTBеpTи.

ПpoдoлжиTrЛЬI{oсTЬ ypoкa вo 2-9 кЛaссax сoсTaBЛяеT 45 минyт.

B сooтветсTBии с тpебoвal{ияMи Сaнитapньтx ПpaBиЛ СII 2.4.3648-20 в l-х кЛaссaх

ПpиМеняеTся (сTyПеIIчaтьrй> pежиМ oбy.rения :

сентябpь, oктябpь - 3 ypoкa пo 35 MиI{yT кaж.цьtй; нoябpь - декaбpь _ пo 4 ypoкa пo 35 МиI{yT

кaждьIй; яIrBapЬ - мaй - пo 4 ypoкa пo 40 Ми}IyT кaж.цьtй; B сеpr.циI{e yuебнoгo.цI{Я ПpoBoДиTся

.циI{aМиЧrскaя ПayЗa ПpoдoЛх{иTrЛЬнocTЬ}o IIе Менrе 40 минyт.

УчебньIе зaНЯ.IИЯв ШIкoле нaЧинaloTся в 09 чaсoв 00 минyт. oбуrение ПpoвoДиTся B ПеpB}To

сМенy.
Пoсле кa}qцoгo ypoкa oбyuaroшиN{ся Пpе.цocTaBЛЯеTся пrprpЬIB I{r Mенее 10 минyт. .{ля

opГallизaЦИИ IIИ.ГaT|Ия oбyualoшихся B pежиMе y.rебньж зaнятий, Пpе.цyсMo.гpеIIЬI 2 пеpеменьr,

ПpoДoЛ}ItиTеJIЬI{oсTьIо IIе Мrнrе 20 минyт.
oбpaзoвaтеЛЬнaя iIе.цеЛЬ}IiU{ I{aгpyзкa oбyraroщиxся paBlrоMеpнo paсПpеДеЛяеTся B TrчеIlие

y.rебной I{еДеЛи' IIpи эToМ oбъем МaксиМaJlЬнoй дoпyстимoй l{aгpyЗки B TеЧение.цIIя сoсTaBJUIеT:

l) для oбyuaЮtциxся l-x клaссoB - I{е .цoЛяtеI{ ПprBЬIIIIaTь 4 ypoкoв и 1 .цень B IIеДеЛIo _ нr

бoлее 5 ypoкoв, зa счеT ypoкa физиuескoй кyльтypьt;
z) для oб1^raroЩихся 2-4 клaccoB - I{е бoлее 5 ypoкoв;

3) для oбyuaroщихcя 5-6 клaссoB _ I1е бoлее 6 1poков;
4) для oбyuaroщиxcя 7-9 клaосoB - не бoлее 7 ypoкoв.

C цельlo пpoфилaктики yToMЛeъ|ИЯ, нapyIIIеI{ия oсaIIки и зpеllия oбyuaтoщиХся IIa ypoкax

ПpoBo,цяTся физкyльтMиIryTки и ГиМнaсTикa .цЛя ГЛilЗ.
Bо вpемя ypoкa opГal{изyеTcя чеpеДoBaIIие paзЛичI{ЬIх Bи.цoв уrебнoй .цеяTеЛЬI{oсTи

.обyuaroшихся (зa искЛIoчениеМ кo}ITpoЛЬнЬIx paбoт). Сpедняя нrпpеpЬIBIIaя ПpoДoЛжиTеЛЬI{oсTЬ

paзЛичнЬIх BиДoв yuебнoй ДеяTеЛЬнoсти oбylaroЩиxся (uтение с бyмaжнoгo нoсиTеЛя, ПисЬМo,

сЛyIIIaние) oПрoс и т.п.) в 1-4 клaсоax не ПpеBЬIIIIaет 7-10 МинyT' в 5-11 кЛaссax - 10-15 минyт.

oбy.ralошиеся o.цI{oГo гoдa oбyuения oбъе.циняloTся B y.rебньlе кЛaссЬI. Зa кaж.цьtм

кЛaссoМ зaкpеПЛяеTся кЛaccнЬIй pyковoдиTеЛЬ из ЧисЛa IIеДaГoгических paбoтникoв lШкoльl.

oбъем .цoМaIПI{их зaДaниЙ (пo всем Пpе.цMеTaМ) дoлжен бьrть тaким, .lтoбьt зaTpaTЬI

BpеMени нa еГo BЬIПoЛнеIIие не ПpеBЬIIIIaЛи (в aстpoнoМиЧескиx нaсaх): вo 2-З-x кЛaссaх _ 1,5 u., в

4-5-х клaссax- 2 н., в 6-8-х кЛaссaх _2,5' l . ,  в 9 клaссе _,цо 3,5 ч.
oбy.laroщиХcя .цoпyскalоT к ЗaIIяTияМ в lШкoле Пoсле ПrpеI{есrннoгo зaбoлeBanИЯ ToЛЬкo

пpи I{aЛичии сПpaBки, вьlдaннoй МеДициHскoй оpгaниз aциeЙ.
Pежим зall.ятиЙ ДЛя oбyнaroщиxся, нaxoДЯщиМся нa иIIДиBи.цyaЛЬIIoМ oбyueнии Пo

МеДициI{скиМ пoкiшaнияМ: opГallиЗaЦия ИIIДИBИДуaJIЬнoгo обyueния oбyнaтoщихся нa ДoМy
ПpoBoДиTся Пo Ме.цициIIскиМ Пoкaзal{ияМ I{a oсIIoBaнии зaкЛIоЧеI{ия лечебнoГo yЧpе}к.цeЕIИЯ,

зaяBЛrния poдителей (зaкoнньIх ПреДсTaBителей) ИИЗДaHИЯ Пpик€rзa Пo IIIкoЛе. Количeствo чaсoB

B неДеЛro сoсTaBЛЯеT:

в 1_4 кЛaссaх - ДO 8 ЧaсoB;

в 5_8 кЛaссaх _ дo 10 Чacoв]

в 8 клaссе_дo 11 чaсoв



и BклIoчaеT Bсr пprДМrTЬI' кoTopЬIе пpе.цyсМoTpенЬI yчeбIrЬIМ ПЛaIIoМ сoo,гBеTсTByIощеГo
кЛaссa нaчaлЬнoГo oбЩегo и oсI{oBнoгo oбщегo oбpaзoвaния.

III. PЕ,}I{иM BIIЕУPOЧI{OЙ ДЕяTЕЛЬI{OсTи

Pежим внеypouнoй ДrяTеЛьI{oсTи pеглaМrIITиpyеTся paсПисal{иеМ paботьl зaнятvliа
внеypouной .цеяTелЬIlocTи' B ToМ чисЛе кpyжкoB, секций, инЬIx зaнятий .цolloлниTeЛЬнoГo
oбpaзoвaния,.цеTских oбществеIlIIЬIх oбъединений, yтвеpя<.цrнIIЬIх ДиpекTopoм Шкoльr.

Bpемя ПpoBrДеI{ия экскypcий, пoхoдoв' BЬIxoдoB с ДеTьМи I{a BнекЛaссIlЬIе МеpoПpиятия
yсTaIIaBЛиBaеTся B сooTBrTсTBии с теМaTическиМ плal{иpoBaниеМ и IIЛaнoМ вoспитaтельнoй
paбoтьI. BьIхoД Зa ПprДеЛьl LПкoльI paзprIIIaеTся тoЛькo ПoсЛе ИЗДaНИЯ сooTBетсTByIoщегo
пpик€Lзa ДиpeкTopa LШкoльr. oтветственIloсTЬ зa }кизI{Ь И ЗДopoBЬе oбyнaющиxcЯ ПpИ
ПpoBe.цeHии пoдoбньж МepoПpияTий несет пe.цaгoГиЧеский paбoтник, нttЗIlaченньtй Пpикt3oм ДиpeкTopa
Шlкoльt.

Пpи пpoвe,цеIlии BI{еypoЧI{ЬIх зaнятий ПpoДoлжиTrЛЬнoсTЬIo бoлее 1 aкaДемичеcкoгo чaсa
opгaниЗ}ToTся ПеpеМrньr _ 10 Минyt ДЛя oTДЬIХa сo сМенoй видa.цеяTеЛЬIIoсTи'

Iv. ПPoMЕ)ItУToЧHAЯ и иToгoBAЯ ATTЕсTAЦиЯ oБУЧAloщиxсЯ

Пopядoк ПpoBеДения ПpoМежyToчнoй aTTесTaции vl сисTеMЬI oЦенки ИHДИBИДУaJIЬнЬIх
ДoсTи)кеI{ий oбy.raroщихся oпpеДrляrTся сooTBlTсTByIoщиМи ЛoкaЛЬнЬIМи aкTaМи IIIкoЛЬI.

oсвoение oбpaзовaтеЛЬI{ЬIx ПpoгpaММ oсIloBlioГo oбщегo oбpaзoвaния зaBrpIпaеTсЯ
oбязaтельнoй итoгoвoй aттестaцией oбyчarоIЦиxся.

v. PЕ}ItиIvI oБPAЗoBATЕЛЬнoгo ПPOцЕсCA B УCЛoBияx
РACIIPOСTPAI{ЕHия tloBoЙ кopoнABиPУсHoЙ иновкции (сovlD-lg)

LПкoлa не ПoЗ.цIIее ЧеМ зa 3 paбo.rиx Д.яЯ .цo }IaЧaЛa yuебнoгo ГoДa yBеДoМляeT
TеppиTopиальньIй opГal{ федеpaльнoгo opгal{a исIIoJII{иTельнoй BЛaсTи' yпoЛIloМoчеIlнoгo
oсУщесTBЛяTЬ федеpaльньrй гoсy.цapсTBенньrй сaниTapIIo-эIIи.цеМиoлoгический нaДзop' o
ПЛaIIиpyеMЬIx сpoкax l{aчaЛa зaнятиЙ lШкoльl B yсЛoBияx paсПpoсTpalеHИЯ СovlD-lg,
инфopмиpoBaTЬ poдителей (зaкoнньIх ПpеДсTaBителей детей) o pe}киМe фyнкциониpoBalrия
Шкoльr B yсЛoBияХ pacпpoсTpaнеIlия СOVID-19.

Лицa, Пoсещaloщие lllкoлy (нa вхoде)' Пo.цЛе}кaT TеpMoМеTpvIИ c ЗaНecениеМ rе prЗyЛЬTaToB B
жypl{a'T B OTIIOIIIеIIИИ ЛИЦ с TеМпеpaтypoй тeлa З7,7 oC и вьttпе B ЦеЛях yчеTa пpи ПрoBе ДeНИИ
IIpoTиBoэПи.цеМических МеpollpиятиЙ'
, Л'цa с ПpиЗнaкaМи инфекциoI{IIЬIx зaбoлевaний (pеспиpaтopнЬIМи, киII]еч}IЬIМи, пoвьrrпеннoй
темпеpaтypoй телa) .цoЛжнЬI бьlть незaМr.цлиTеЛЬIIo изoЛиpoBaньI с MoМенTa BЬUIBЛеIIия
yкa3alll{ЬIx ПpизI{aкoB ,цo пpиезДa бpигaдьI скopoй медицинскoй IIoМoщи либo rlpибьттия
poдителей (зaкoнньrx ПpеДcTaBителей) ИЛI1 сaМoсToяTельной сaMoизoЛяции B ДoМaIIIIlих
yсЛoBиях. Пpи этoм.цеTи ДoЛ}I(нЬI paзМещaTЬся oTДеЛЬнo oT BзpoсЛЬIx.

Пoсещение LШкoльt ДrTьМи, пеpенесIIIими зaбoлеBaIIие' и (или) B сЛyчaе, если pебенoк бьIл в
кoIITaкTе с бoльньIм COVID-I9, .цoПyскaеTся Пpи НaJIИЧИИ Ме.циЦиIIскoГо зaкЛIoчеI{ия вoaчa oб
oTсyTсТBии MrДициIrскиx ПpoTиBoпoкaзaниil для пpебьIвaния B IIIкOЛе.

Пpoвещивaние кopиДopoB ПoМещеI{ий lШкoльr .цoЛ)Itнo ПpoBoДиTЬся Bo BpеМя ypoкoB' a
уtебньIx кaбинетoв - Bo BpеМя tlеprMен.

vI. иЗMЕнЕHиЕ PЕxtиMA ЗAI{ЯTиЙ oБyЧAIoIЦиxся

Изменения B pе)IgМе зaнятиЙ oбуralощихоя lШкoльt yTBеp}кДa}оTся ПpикilзoМ ДиpекTopa LШкoльr в
сOOTBеTсTBии с ДействyloщиМи тpебoвaниями B сЛyЧaяx: oбъявления кapaнTиIIa,
ПpиoсTaIIoBления oбpaзoвaтеЛьIioГo Пpoцессa B сBязи с ПoнижеI{иеМ TеМПеpaTypЬI нapyжI{oгo
BoЗДyxa' BoЗIlикIIoBения ЧC и aвapиЙньrх ситyaций.


