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I день

Mенtо для I'4 кJIaccoB (зaвтpaк)

Meнro для 5-9 кJIaссoB 1oбeл)

II день

Mенro для |.4 кЛaссoB (зaвтpaк)

Ns
гllл

HaимeнoBaние блroдa BьIxoД (гp,мл)

I Caлaт иЗ ПoМидop с МaсЛoМ paсTиTеЛЬIIoM 80
2 КapтoфеЛЬ TyIIIеньIй с oBoщaМи и МясoМ 200
J Кaкao с МoJloкoМ 200

4 Хлеб 30
5 Бaтoн с МaсЛoМ сJIиBoЧI{ЬIМ и сЬIpoМ з5l1-0

6 Фpyкт 100

Ns
llл

HaименoBaние блroдa BьlхoД (гp'мл)

I сyII BеpМиIIIеЛeBЬIи 250
2 КapтoфеЛЬ TyIIIеньIй с oBoщaми и МясoM 200
з Кaкao с МoЛoкoМ 200
4 Хлеб 30

J\b
пlл

HaимeнoBaI{ие блroдa BьtxoД (.p,*л)

I Ca.гlaт иЗ oTBapнoй свекльI с МacЛoМ

paсTиTеЛЬнoМ

80

2 Мaкapo}IЬI oTBapнЬIе с МaсЛoМ сЛиB 160
a
J кoTЛеTa ПapoBaЯ с сoyсoМ 70120
4 Чaй с ЛиМoIIoМ 200t7
5 Хлeб 30
6 Бaтoн с MaсЛoМ сЛиBQЧI{ЬIМ и сьIpoМ 35110
7 Фpyкт 100



J\ъ
llл

HaимeнoBaние блюдa BьIxoд (.p,'л)

I сyП кapToфельньlй 250
2 МaкapoнЬI oTBapIrЬIе с МaсЛoМ сЛиB 1б0
.t
J кoTЛеTa пapoBaя с сoyсoМ 70t20
4 Чaй с ЛиМoнoМ 200t7

Хлеб 30

Mенro для 5-9 кJIaссoB (oбед)

III дeнь

Mенto для I.4 КJIaссoB (зaвтpaк)

Меню для 5-9 кЛaссoв (oбeд)

Ns
пht

HaимeнoBaIIие блroдa Bьlxo.ц (.p'мл)

1 Caлaт иЗ сBe)киx orypцoB с MaсЛoМ
paсTиTеЛЬнoМ

60

2 IIJIoB pисoвьIй с бедpoм кypинЬIМ r60
4 Кофейньrй нaпитoк с МoЛoкoМ 200
5 Хлеб 30
6 Бaтoн с МaсЛoМ сЛиBoЧHЬIМ и сЬIpoМ з5l|0
7 Фpyкт 100

J\Ъ
llп

HaименoBaI{иe блroдa Bьlxoд (.p'мл)

I Cyп гopoxoвьrй 250
2 ПЛoB pисoвьIй с бедpoм кypиIIЬIМ 160
^'
J Кофейньrй нaпитoк с МoЛoкoМ 200
4 Хлеб 30



IV день

Mенro для I-4 кJIaссoB (зaвтpaк)

V.цень

Mенro для I.4 кЛaсcoB (зaвтpaк)

J\Ъ
rт/л

HaименoBaние блroдa BьIxo.ц (.p,*л)

1 Сaлaт из сB.МopкoBи с MaсЛoМ

pacTиTеЛЬIIoМ

60

2 КaIrra ПIIIенIIaя с MaсЛ.сЛиB 160
J БифIптекс мяснoй с сoyсoм 6st20
4 Кисeль фpyктoвьlй 200
5 Хлеб 30
6 Бaтoн с МaсJIoM сЛиBoЧIIьIМ и сЬIpoМ 35tr0
7 Фpyкт 100
8 Зефиp 40

Mенro для 5-9 кЛaссoB (oбел)

Ns
llл

HaименoBaI{ие блroдa Bьrxo,ц (.p,'n)

1 Бopщ с кapтoфеЛеМ и сметaнoй 250
2 КaIпa IIIIIеIIHaя с МaсЛ.сЛиB 160
a
J Бифrптекс мяснoй с сoyсoМ 6st20
4 Кисель фpyктoвьIй 200
5 Хлеб

J\b
пlл

HaименoBaние блroдa BьrxoД (гp,мл)

I Cалaт из сB. кaПyсTЬI с МaсJIoМ

paсTиTеJIЬtIoМ

60

2 КaIшa ГpeчI{еBaЯ с МaсЛ.сЛиB 160
a
J ГyляIш ИЗ NIЯca сBиIIиIIЬI 6st20
4 Чaй с сaxapoМ 200

Хлеб 30
6 Бaтoн с МaсЛoм сЛиBoчIIЬIM и cьIpol\4 3str0
7 Фpyкт 100
8 Зeфиp 40



Mеню для 5-9 кЛaссoB (oбeд)

VI .цень

Менro для I-4 кJIaссoB (зaвтpaк)

J\b
llл

HaименoBaние блтoдa Bьlxoд (.p,'л)

I Cyп oвoщнoй нa кypиIloМ бyльoне 250
2 Кarпa ГpеЧI{eBaЯ с МaсJI.слиB 160
a
J Гyляrш из Mясa сBининЬI 6s120
4 ЧaЙ c сaxapoМ 200
5 Хлeб 30

J\b
rтlл

HaименoBaHие блюдa Bьlхoд (.p,'л)

I Caлaт из сB. orypцoB и ПoМиДop с МacЛoМ
paсTиTeЛЬнoМ

60

2 ГoлyбцьI лениBЬIe r80
-
J Кaкao с МoЛoкoМ 200
4 Хлеб 30
5 Бaтoн с МaсЛoМ сЛиBочI{ЬIМ и сЬIpoМ 3slr0
6 Фpyкт 100

Meню для 5-9 кJIaссoB (oбед)

J\b
П/П

HaименoBaI{ие блтодa Bьtxoд (гp,мл)

I Cyп с кpyпoй и кapтoфеЛеM 250
2 ГoлyбцьI ЛениBЬIe 180
a
J Кaкao с МoЛoкoN4 200
4 Хлеб 30
5 Гoлyбцьr ЛеIIиBЬIе 180



VII день

Меню для 1-4 клaссoв (зaвтpaк)

Ns п/п HaименoBarlИe блroдa BьrxoД (гp/мл)
I Caлaт из ПoМи.цop с ЛyкoМ

pеIIчaTЬIМ
60

2 Гftоpе кapтoфелЬI{or r80
-
J PьIбa минтaй(филе)oтвapнaя 55

4 Cоyс пapoвoй 20
5 Кoфейньlй нaпитoк 200
6 Xлeбlбaтoн с МaсЛoм сJI. з0lЗ5
7 Фpyкт 100

Mеню для 5-9 кЛaссoB (oбед)

VIII день

Mенro для 1-4 клaссoв (зaвтpaк)

J\Ъ п/п HaименoBaI{ие блroдa BьIxoд (гp/мл)
I Iyц с Мaкapoн}IЬIМи ИЗДeЛИЯNIИ 250
2 Пlоpе кapтoфeлЬнoе 180
-l

J Pьrбa oTBapнaЯ 50
4 Кoфейньrй нaпитoк 20О
5 Хлеб 50

J\Гs п/п HaименoBaние блroдa Bыxo.ц (гplмл)
I Caлaт из cBеxtиx oГypцoB с ЛyкoМ 60
2 MaкapoнЬI oTBapIIЬIе с МaсЛoм сЛ. 160
-
J Гyляrп из бeдpa кypицЬI s0/20
4 Чaй с ЛиМoнoМ 20t7
5 Xлeбlбaтoн с МaсЛoM сЛ. З0/з5
6 Фpyкт 100
7 З.фцp 40



}& п/п HaименoBa}Iие блrодa Bьrxoд (гp/мл)
1 Cyп-пrоpе кapтoфельньlй 250
2 Мaкapoньl oтвapньIе с MaсЛoM сЛ. 160
1
J Гyляtш кypиньlй s0t20
4 Чaй с сaxapом 200
5 Хлеб 50

МенIo.цЛя 5-9 клaссoв (oбед)

J\ф п/п HaименoBaI{ие блroдa Bьrxo'ц (гplмл)
I Caлaт из кaIIyсTЬI с orypцoМ 60
2 Кaшa pисoвaЯ с МaсЛoМ сЛ. 160
a
J Подlкapкa NIЯcHaЯ 70
4 Кисель фpyктoвьlй 200
5 Xлeбlбaтoн с MaсЛoМ сЛ. З0lз5
6 Фpyкт 100

J\гs п/п HaименoBaние блroдa Bьrxoд (гp/мл)
I Щи из свежей кaпyстЬI co сметaнoй 250
2 Кaшa pисoBaя с МaсЛoМ сЛ. 160
Al

J ПoДжapкa мясHaЯ 70
4 Кисель фpyктoвьrй 200
5 Хлеб 50



Х день

Mеню для |-4 клaссoB (зaвтpaк)

Mенro для 5-9 клaссoв (oбед)

HaименoBaние блroДa
Caлaт иЗ сBе)Itиx oвoщей с мa.r'o'

Pьlбa гIpиПyщеHHaЯ

Кoмпoт из сBextиx фpyктoв
Xлe6l6aтoн с МaсЛoМ сЛ.

HaименoBaние блюдa Bьrxoд (гplмл
Cyп pисoвьIй нa кypиI{oM б\.JIЬoне

Lьrбa ПpипyщеH*aЯ
Кoмпoт яблочньtй
Хлеб


