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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образованиямуниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Тростянской основной школы (далее – учебный план, далее 

соответственно – МБОУ Тростянская ОШ) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Тростянской ОШ, 

разработанной в соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Федеральным перечнем электронных образовательных ресурсов, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО»; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 



Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024№ 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Учебный план обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20,утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

Учебный год в МБОУ Тростянской ОШ начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

В МБОУ Тростянской ОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня: 

- в 5-6 классах не превышает 6 уроков; 

- в 7-9 классах – 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5 классе – 29 часов в неделю; 

- в 6 классе – 30 часов в неделю; 

- в 7 классе – 32 часа в неделю; 

- в 8-9 классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62, от 27.12.2023 № 1028. 

Обучение в МБОУ Тростянской ОШ ведется на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

- «Русский язык и литература»; 

- «Иностранные языки»; 

- «Математика и информатика»; 

- «Общественно-научные предметы»; 

- «Естественно-научные предметы»; 



- «Искусство»; 

- «Технология»; 

- «Физическая культура»; 

- «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В МБОУ Тростянской ОШ языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

В соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО изучение второго иностранного языка 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 9 классе в соответствии с ФОП 

ООО и методическими рекомендациями (письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 

03-327) в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен материал «Введение в новейшую историю России». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МБОУ Тростянской ОШ время, отводимое на формируемую участниками 

образовательных отношений часть учебного плана, используется следующим образом: 

- в целях обеспечения развития функциональной грамотности у обучающихся, 

формирования правовой грамотности, что влияет на социализацию детей в обществе, 

формирования личностных и метапредметных результатов воспитания и обучения детей в 5 и 7 

классах изучаются учебные курсы «Естественнонаучная грамотность» и «Функциональная 

грамотность» - по 1 часу в неделю; 

- с целью формирования базовых компетенций в сфере финансовой грамотности и 

финансовой культуры у обучающихсяв 5 классе включен учебный курс «Финансовая 

грамотность» - по 1 часу в неделю; 

- учебные курсы «Занимательная география» и «В мире животных» на уровне основного 

общего образования позволит обобщить знания и умения, полученные обучающимися при 

изучении естественнонаучных учебных предметов, а также создать предпосылки для более 

успешного достижения предметных результатов освоения ООП ООО в части учебного предмета 

«География» и «Биология», таким образом, в 7 классе в учебный план включен данный курс – 1 

час в неделю, в 8 классе – 0,5 ч. в неделю в первом полугодии; 

- для введения специально разработанного учебного курса, обеспечивающего 

этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений, в 8 классе 

включен учебный курс «Православная культура Смоленской земли», на который отводится 1 

час в неделю; 



- в 8 классе предусмотрено 0,5 часа на преподавание учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины», в целях организации и проведения трехдневных учебных 

сборов; 

- учебные курсы «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» и «Подготовка к ОГЭ по 

географии» на уровне основного общего образования позволит обобщить знания и умения, 

полученные обучающимися при изучении данных учебных предметов при подготовке к 

основному государственному экзамену, а также создать предпосылки для более успешного 

достижения предметных результатов освоения ООП ООО в части учебного предмета «Русский 

язык» и «География».  Таким образом, в 9 классе в учебный план включены данные курсы – по 

0,5 часа в неделю в первом и втором полугодии. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Тростянская ОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Тростянской ОШ. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Тростянской ОШ, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном», 5-9 классы (по 1 часу в неделю); 

- «Россия – мои горизонты», 6-9 классы (по 1 часу в неделю). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Федеральной образовательной программой основного общего образования и Положением МБОУ 

Тростянской ОШ о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, утвержденным приказом МБОУ Тростянской ОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности представлены 

в таблице. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
- - - 

Алгебра 
- - 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Геометрия 

- - 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Вероятность и 

статистика - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание  
- 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика 
- - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия 
- - - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа - 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа - - 

Труд (технология) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы безопаснос-

ти и защиты Родины - - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа - - - 

Естественнонаучная 

грамотность 

Контрольная 

работа 
- - - - 

Функциональная  

грамотность 
- - 

Контрольная 

работа 
- - 

Занимательная 

география 
- - 

Контрольная 

работа 
- - 

В мире животных 
- - - 

Контрольная 

работа 
- 

Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку - - - - 
Контрольная 

работа 

Подготовка к ОГЭ 

по географии - - - - 
Контрольная 

работа 

Православная 

культура 

Смоленской земли 

- - - 
Контрольная 

работа 
- 

Курс внеурочной 

деятельности 

Формы проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Россия – мои 

горизонты 
- Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МБОУ Тростянской ОШ  

для 5-9 классов на 2024/2025 учебный год 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МБОУ  Тростянской   ОШ 

______________     Т.Н. Листишенкова 

Приказ от 26 августа 2024 г.  № 87 б 
 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык(немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1,5 1 2,5 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31,5 32 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

Естественнонаучная грамотность 1 0 0 0 0 1 

Занимательная география 0 0 1 0 0 1 

Функциональная грамотность 0 0 1 0 0 1 

Православная культура Смоленской земли 0 0 0 1 0 1 

В мире животных 0 0 0 0,5 0 0,5 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 0 0,5 0,5 
Подготовка к ОГЭ по географии 0 0 0 0 0,5 0,5 
Итого 2 1 2 1,5 1 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 



План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Тростянской основной школы 

на уровне основного общего образования 

для 5-9 классов 

на 2024/2025 учебный год 

 
 

Курсы внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ВСЕГО 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2 2 2 9 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 34 68 68 68 68 306 
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