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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Тростянской основной школы (далее – учебный план, далее 

соответственно – МБОУ Тростянская ОШ) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Тростянской ОШ, 

разработанной в соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Федеральным перечнем электронных образовательных ресурсов, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО»; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024№ 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Учебный план обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»». 

Учебный год в МБОУ Тростянской ОШ начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2025. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, для 2-4 классов 

– 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ Тростянской ОШ 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

- в 1 классе –21 час; 

- во 2-4 классах – по 23 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса– не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 

минуткаждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

В 1 классе использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один разв неделю 

пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки,экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся 1 класса. Уроки в нетрадиционной форме распределяютсяв соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 20 уроков физической культуры и 20 

уроков по другим учебным предметам, в том числе: 3-4 экскурсий по окружающему миру, 4-5 



нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 4-5 уроков-игр и 

экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 

классе– 2 ч., затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не 

превышаютв 1 классе – 1 час. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

- «Русский язык и литературное чтение»; 

- «Иностранный язык»; 

- «Математика и информатика»; 

- «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)»; 

- «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- «Искусство»; 

- «Технология»; 

- «Физическая культура». 

В МБОУ Тростянской ОШ языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» – предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети «Интернет»» – обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий; 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» – предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах «Paint», «PowerPoint», виртуальные путешествия; 

- «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» – обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4 классе.  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 часов в неделю в 1-4 

классах. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности на 

уровне начального общего для 1-4 классов. 

В 2024/2025 учебном году 4 класс не сформирован вследствие отсутствия заявлений 

родителей.  

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используетсяна изучение 

финансовой грамотности в 2-3 классах (1 час в неделю) с целью формирования и развития 

логического мышления, математической грамотности, формирования умения применять 

приобретенные математические знания, умения и навыки для решения жизненных задач в 

различных сферах деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ Тростянская ОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Тростянской ОШ. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Тростянской ОШ, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном», 1-3 классы (1 час в неделю); 

- «Орлята России», 1-3 классы (1 час в неделю); 

- «Математическая грамотность», 1-3 классы (1 час в неделю); 

- «Читаем, считаем, решаем», 3 класс (1 час в неделю); 

- «Художественная лепка», 1-3 классы (1 час в неделю); 

- «Введение в хореографию», 1-3 классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения России от 21.12.2022 №ТВ-

2859/03 МБОУ Тростянская ОШ реализует третий час физической активности в 1-3 классах 

посредством реализации курса внеурочной деятельности «Введение в хореографию», 1-3 классы 

(1 час в неделю). 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Федеральной образовательной программой начального общего образования и Положением МБОУ 

Тростянской ОШ о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, утвержденным приказом МБОУ Тростянской ОШ от 

31.08.2023 № 39-б. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности представлены 

в таблице. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебный 

предмет, 

учебный курс 

Формы проведения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание Диктант Диктант  

Литературное 

чтение 
Проверочная работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
 

Иностранный 

язык (немецкий) 
- Тестирование Тестирование  

Математика Проверочная работа 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
 

Окружающий Проверочная работа Контрольная Контрольная  



мир работа работа 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

(модуль «Основы 

православной 

культуры») 

- - -  

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование  

Изобразительно

е искусство 

Тестирование 
Тестирование Тестирование  

Труд 

(технология) 

Тестирование 
Тестирование Тестирование  

Физическая 

культура 
Тестирование Тестирование Тестирование  

Уч. курс 

«Финансовая 

грамотность» 

Тестирование Тестирование Тестирование  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Формы проведения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о 

важном 
Тестирование Тестирование Тестирование  

Введение в 

хореографию 
Тестирование Тестирование Тестирование  

Орлята России Тестирование Тестирование Тестирование  

Математическая 

грамотность 
- 

Тестирование Тестирование 
 

Художественная 

лепка 
Тестирование Тестирование Тестирование  

Читаем, 

считаем, 

решаем 

- - Тестирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Тростянской основной школы 

на уровне начального общего образования 

для 1-3 классов 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ВСЕГО 

Разговоры о важном 1 1 1  3 

Введение в хореографию 1 1 1  3 

Орлята России 1 1 1  3 

Математическая 

грамотность 

0 1 1  2 

Художественная лепка 1 1 1  3 

Читаем, считаем, 

решаем 

0 0 1  1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 5 6  15 

Количество учебных 

недель 
33 34 34  135 

Всего часов в год 132 170 204  506 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Тростянской основной школы 

для 1-4 классов на 2024/2025 учебный год 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Тростянской ОШ 

                            Т.Н. Листишенкова 

Приказ от 26 августа 2024  г. № 86 б 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ВСЕГО 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (модуль «Основы 

православной культуры») 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 90 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей 
     

Финансовая грамотность 1 1 1  3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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