


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета «Физическая культура»

дляобучающихся8класса



д.Прилепово2023
Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования

составленанаосновеТребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы
основного  общего  образования,  представленных  в  Федеральном  государственном
образовательном стандарте основного общего образования,  а  также на основе характеристики
планируемых  результатов  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации
обучающихся,представленнойвфедеральнойпрограммевоспитания.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  дисциплине  «Физическая  культура»  для  5-9  классов
общеобразовательных  организаций  представляет  собой  методически  оформленную
конкретизацию  требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного  общего  среднего  образования  и  раскрывает  их  реализацию  через  конкретное
предметноесодержание.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийского
общества в физически крепкомидееспособномподрастающемпоколении, способномактивно
включаться вразнообразныеформыздоровогообразажизни, умеющемиспользовать ценности
физическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.

В  рабочей  программе  нашли  свои  отражения  объективно  сложившиеся  реалии
современного  социокультурного  развития  российского  общества,  условия  деятельности
образовательных  организаций,  возросшие  требования  родителей,  учителей  и  методистов  к
совершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодикитехнологий
вучебно-воспитательныйпроцесс.

В  своей  социально-ценностной ориентации  рабочая программа  сохраняет  исторически
сложившеесяпредназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовки
учащихся  к  предстоящей  жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения
функциональных  и  адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных
физическихкачеств.Программаобеспечиваетпреемственностьсрабочейпрограммойначального
среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к
выполнению  нормативов  «Президентских  состязаний»,  «Президентских  спортивных  игр»  и
«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплексаГТО».

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуре является формирование
разносторонне  физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать  ценности
физической  культуры  для  укрепления  и  длительного  сохранения  собственного  здоровья,
оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.Врабочейпрограммедля5
—9классовданнаяцельконкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивови
потребностей  школьников  в  бережном  отношении  к  своему  здоровью,  целостном  развитии
физических,  психических  и  нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей
физическойкультурыворганизацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательной
деятельностьюиспортом.

Развивающая  направленность  рабочей  программы  определяется  вектором  развития
физических  качеств  и  функциональных  возможностей  организма  занимающихся  являющихся
основойукрепленияихздоровья, повышениянадежностииактивностиадаптивныхпроцессов.
Существеннымдостижениемориентацииявляетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийв



организации  самостоятельных  форм  занятий  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-
ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособностей
иихцеленаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  рабочей  программы  заключается  в  содействии  активной
социализации школьников  на  основе  осмысления  и  понимания  роли  и  значения мирового  и
российского  олимпийского  движения,  приобщения  к  их  культурным  ценностям,  истории  и
современному  развитию.  В  число  практических  результатов  данного  направления  входит
формированиеположительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамии
учителями  физической  культуры,  организации  совместной  учебной  и  консультативной
деятельности.

Центральнойидеейконструирования учебногосодержанияипланируемыхрезультатов
образованиявосновнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечение
единствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеи
становится  возможной  на  основе  содержания  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»,
которое  представляется  двигательной  деятельностью  с  её  базовыми  компонентами:
информационным(знанияофизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельной
деятельности)имотивационно-процессуальным(физическоесовершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета,  придавая  ей
личностнозначимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,
которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,
лёгкаяатлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,

плавание.  Данные  модули  в  своём  предметном  содержании  ориентируются  на
всестороннююфизическуюподготовленность учащихся, освоениеимитехническихдействийи
физическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Инвариантные  и  вариативные модули  рабочей  программы могут  быть  реализованы  в
форме  сетевого  взаимодействия  с  организациями  системы  дополнительного  образования,  на
спортивныхплощадкахизалах,находящихсявмуниципальнойирегиональнойсобственности.

Для  бесснежных  районов  Российской Федерации,  а  также  при  отсутствии  должных
условийдопускаетсязаменятьинвариантныймодуль«Лыжныегонки»углублённымосвоением
содержания  других  инвариантных  модулей  («Лёгкая  атлетика»,  «Гимнастика»,  «Плавание»  и
«Спортивные игры»). В  своюочередь, модуль  «Плавание»,  вводится  в  учебный процесс  при
наличиисоответствующихусловийиматериальнойбазыпорешениюмуниципальныхорганов
управленияобразованием.

Данныймодуль,также,какимодуль«Лыжныегонки»,можетбытьзаменёнуглублённым
изучениемматериаладругихинвариантныхмодулей.

Вариативные модули объединеныв рабочей программе модулем«Спорт», содержание
которого  разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе  модульных  программ  по
физической  культуре  для  общеобразовательных  организаций,  рекомендуемых Министерством
просвещения Российской Федерации Основной содержательной направленностью вариативных
модулейявляетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийского
физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,  активное  вовлечение  их  в  соревновательную
деятельность.

Исходя  из  интересов  учащихся,  традиций  конкретного  региона  или  образовательной
организации,модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаоснове
содержания  базовой  физической  подготовки,  национальных  видов  спорта,  современных
оздоровительных  систем  В  настоящей  рабочей  программе  в  помощь  учителям  физической
культурыврамкахданногомодуля, представленопримерноесодержание«Базовойфизической
подготовки» Содержание  рабочей  программы изложено  по  годам  обучения,  где  для  каждого
классапредусмотренраздел«Универсальные



учебные  действия»,  в  котором  раскрывается  вклад  предмета  в  формирование
познавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,соответствующихвозможностями
особенностямшкольниковданноговозрастаЛичностныедостижениянепосредственносвязаныс
конкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатов
обеспечиваетпреемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотражают
ведущие  идеи  учебных  предметов  основной  школы  и  подчёркивают  её  значение  для
формированияготовностиучащихсякдальнейшемуобразованиювсистемесреднегополногоили
среднегопрофессиональногообразования.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общий  объём  часов,  отведённых  на  изучение  учебной  дисциплины  «Физическая
культура»восновнойшколесоставляет340часов(двачасавнеделювкаждомклассе).5класс—
68ч;6класс—68ч;7класс—68ч;8класс—68ч,9класс–68ч.

При  подготовке  рабочей  программы  учитывались  личностные  и  метапредметные
результаты,  зафиксированные  в  Федеральном  государственном  образовательном  стандарте
основного  общего  образования  и  в  «Универсальном  кодификаторе  элементов  содержания  и
требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования».



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Готовность проявлять интерес к истории и развитиюфизической культуры и  спорта  в
Российской Федерации,  гордиться  победами  выдающихся  отечественных  спортсменов-
олимпийцев;

 готовность  отстаивать  символы  Российской  Федерации  во  время  спортивных
соревнований,  уважать  традиции  и  принципы  современных  Олимпийских  игр  и
олимпийскогодвижения;

 готовность  ориентироваться  на  моральные  ценности  и  нормы  межличностного
взаимодействия  при  организации,  планировании  и  проведении  совместных  занятий
физической культурой и  спортом,  оздоровительных мероприятий в условиях  активного
отдыхаидосуга;

 готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятий
физическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

 готовность оказывать первуюмедицинскую помощь при  травмах и ушибах,  соблюдать
правила  техники  безопасности  во  время  совместных  занятий  физической  культурой  и
спортом;

 стремление  к  физическому  совершенствованию,  формированию  культуры  движения  и
телосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

 готовность  организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  и  спортом  на
основе научных представлений  о  закономерностях физического  развития и физической
подготовленностисучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;

 осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимости
вегоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройи
спортом;

 осознание необходимости  ведения  здорового  образа жизни  как  средства  профилактики
пагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровье
человека;

 способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять  профилактические
мероприятияпорегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлению
организмапослезначительныхумственныхифизическихнагрузок;

 готовность соблюдать правила безопасности во время  занятий физической культурой и
спортом,проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизациимест

 занятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды;
 готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристских

походов,противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;
 освоение  опыта  взаимодействия  со  сверстниками,  форм  общения  и  поведения  при

выполнении  учебных  заданий  на  уроках  физической  культуры,  игровой  и
соревновательнойдеятельности;

 повышение  компетентности  в  организации  самостоятельных  занятий  физической
культурой,  планировании  их  содержания  и  направленности  в  зависимости  от
индивидуальныхинтересовипотребностей;

 формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияи
спортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактической
деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия:

 проводить  сравнение  соревновательных  упражнений  Олимпийских  игр  древности  и
современныхОлимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;

 осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий  документ  современного
олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;

 анализировать  влияние  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  воспитание
положительных  качеств  личности,  устанавливать  возможность  профилактики  вредных
привычек;

 характеризовать  туристские походыкак форму активного отдыха, выявлять их целевое
предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиями

 техникибезопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуиорганизациибивуака;
 устанавливать  причинно-следственную  связь  между  планированием  режима  дня  и

изменениямипоказателейработоспособности;
 устанавливать  связь  негативного  влияния  нарушения  осанки  на  состояние  здоровья  и

выявлятьпричинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексы
упражненийпопрофилактикеикоррекциивыявляемыхнарушений;

 устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,
состояниемздоровьяифункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;

 устанавливать  причинно-следственную  связь  между  качеством  владения  техникой
физического  упражнения  и  возможностью  возникновения  травм  и  ушибов  во  время
самостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

 устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытых
площадкахиправиламипредупреждениятравматизма.


Универсальныекоммуникативныедействия:

 выбирать,  анализировать  и  систематизировать  информацию  из  разных  источников  об
образцах  техники  выполнения  разучиваемых  упражнений,  правилах  планирования
самостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой;

 вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданными
возрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправил
ирегулироватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления;

 описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементы
движений,  подбирать  подготовительные упражнения и планировать последовательность
решения  задач  обучения;  оценивать  эффективность  обучения посредством  сравнения  с
эталоннымобразцом;

 наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражнений
другимиучащимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагать
способыихустранения;

 изучать  и  коллективно  обсуждать  технику  «иллюстративного  образца»  разучиваемого
упражнения,рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможные
причиныихпоявления,выяснятьспособыихустранения.

Универсальныеучебныерегулятивныедействия:

 составлять  и  выполнять  индивидуальные  комплексы физических  упражнений  с  разной
функциональной  направленностью,  выявлять  особенности их  воздействия  на  состояние



организма,  развитие  его  резервных  возможностей  с  помощью  процедур  контроля  и
функциональныхпроб;

 составлять  и  выполнять  акробатические  и  гимнастические  комплексы  упражнений,
самостоятельно  разучивать  сложно-координированные  упражнения  на  спортивных
снарядах;

 активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироваться
науказанияучителя иправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартных
ситуаций,  признавать  своё  право  и  право  других  на  ошибку,  право  на  её  совместное
исправление;

 разучивать  и  выполнять  технические  действия  в  игровых  видах  спорта,  активно
взаимодействуютприсовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимо
относитсякошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников;

 организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельных
занятий  физической  культурой  и  спортом,  применять  способы  и  приёмы  помощи  в
зависимостиотхарактераипризнаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Кконцуобученияв8классеобучающийсянаучится:

 проводить  анализ  основных  направлений  развития физической  культуры  в  Российской
Федерации,характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации;

 анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать
критерии  и  приводить  примеры,  устанавливать  связь  с  наследственными факторами  и
занятиямифизическойкультуройиспортом;

 проводить  занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы
осанкииизбыточноймассытела;

 составлять  планы  занятия  спортивной  тренировкой,  определять  их целевое  содержание
выполнятьпрыжоквдлинусместа,наблюдатьианализироватьтехническиеособенности
ввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

 выполнятьтестовыезаданиякомплексаГТОвбеговыхитехническихлегкоатлетических
дисциплинахвсоответствиисустановленнымитребованиямикихтехнике;

 выполнять  передвижение  на  лыжах  одновременным  бесшажным  ходом;  переход  с
попеременного  двухшажного  хода  на  одновременный  бесшажный  ход;  преодоление
естественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием(для
бесснежныхрайонов—имитацияпередвижения);

 соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений;
 выполнятьпрыжкивводусостартовойтумбы;
 выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласованиисдыханием;
 демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
 баскетбол(передачамячаоднойрукойснизуиотплеча;бросоквкорзинудвумяиодной

рукойвпрыжке;
 тактические действия в  защите и нападении; использование разученных технических и

тактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);
 волейбол  (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с

места;тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехнических
итактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

 футбол(ударыпонеподвижному, катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейи
внешнейчастьюподъёмастопы;

 тактические  действия  игроков  в  нападении  и  защите;  использование  разученных
техническихитактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);



 тренироваться в упражнениях общефизической испециальнойфизической подготовкис
учётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

Содержание материала

Рабочаяпрограммасостоитизтрехразделов:«Знанияофизическойкультуре»,«Способы
двигательной(физкультурной)деятельности»,«Физическоесовершенствование».

Раздел 1. «Знания о физической культуре» - 
соответствует  основным  представлениям  развитии  познавательной  активности  человека  и
включаетвсебятакиеучебныетемы:
Правилаоборудованияместзанятийфизическойкультурой,выбораспортивнойодеждыиобуви.
Символика  Олимпийских  игр  и  олимпийского  движения. Внешние  и  внутренние  признаки
утомления. «Физическая  культура  (основные  понятия)». Значение  правильной  осанки  в
жизнедеятельности  человека. Проведение  самостоятельных  занятий  по  коррекции  осанки.
Олимпийские  игры  древности. Режим  дня  и  двигательный  режим школьника, его  основное
содержание.ОлимпийскиеигрывМоскве,1980г.Утренняягигиеническаягимнастика.
Раздел 2: «Способы двигательной деятельности» -  содержитзадания,которыеориентированы
наактивноевключениеобучающихсявсамостоятельныеформызанятийфизическойкультурой.
Раздел  включает  в  себя  такие  темы:  «Организация  и  проведение  самостоятельных  занятий
физической  культурой»  (подготовка  к  занятиям физической  культурой,  выбор  упражнений  и
составлениеиндивидуальныхкомплексовдляутреннейзарядки,физкультминуток,физкультпауз
(подвижных  перемен),  проведение  самостоятельных  занятий  прикладной  физической
подготовкой.
 «Оценка  эффективности  занятий  физической  культурой»  (самонаблюдение  и  самоконтроль,
оценкаэффективностизанятийфизкультурно-оздоровительнойдеятельностью).
Раздел  3:  «Физическое  совершенствование» Ориентирован  на  гармоничное  физическое
развитие, всестороннююфизическуюподготовку, укреплениездоровья.Разделвключаетвсебя
рядосновныхтем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность»«Спортивно-оздоровительная
деятельностьсобщеразвивающейнаправленностью».
Гимнастика  с  основами  акробатики Организующие  команды  и  приемы (перестроение  из
колонныпоодномувколоннупочетыредроблениемисведением;изколонныподваипочетыре
вколоннупоодномуразведениемислиянием);упражненияобщеразвивающейнаправленностис
предметамиибез (сочетаниеразличныхположенийрук,ног,туловища;наместеивдвижении;
простыесвязки; снабивныммячом,гантелями, скакалкой, обручами,палками);акробатические
упражнения  и  комбинации (кувырок  вперед  и  назад;  стойка  на  лопатках);Опорные  прыжки.
ритмическая  гимнастика;  (передвиженияходьбой,  бегом,  приставными  шагами,  прыжками;
поворотыстоянаместеипрыжком);Элементыфитнеса–степ-аэробика, стретчинг, скиппинг,
варкаут,беллиденс,фитбол(д),атлетическаягимнастика(м).

Легкая атлетикаБеговыеупражнения(бегнакороткие,средние,длинныедистанции),высокийи
низкий  старт;  ускорения  с  высокого  старта;  кроссовый бег,  бег  с преодолением препятствий;
гладкий  равномерный  бег  на  учебные  дистанции;прыжковые  упражнения(прыжок  в  длину  с
разбега);упражнениявметании(метаниемалогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцель,
метаниемалогомячасместаисразбега(4-5шагов);
Кроссовая подготовка. Содействоватьразвитиюобщейвыносливости,учитьбегувравномерном
темпе,преодолеватьвертикальныеигоризонтальныепрепятствия
 Спортивные игры.                                                                                           Баскетбол:овладение
техникой  передвижения,  остановок,  поворотов,  стоек(стойка  игрока,  способы  передвижения,
остановка  прыжком);ловля  и  передачи  мяча (ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от
груди);ведениемяча(ведениемячавнизкой,среднейивысокойстойке;вдвижениипопрямой;
ведущейиневедущейрукой);



Волейбол: овладение техникой  передвижения,  остановок,  поворотов,  стоек(стойка  игрока,
способы передвижения,  комбинации);  передача мяча  (передача мяча  сверху  двумя  руками на
местеипослеперемещения,черезсетку);

Лыжная подготовка.
Теоретические сведения
Одежда,обувьилыжныйинвентарь.Правилтехникибезопасности.
Освоение техники лыжных ходов
Одновременныйодношажныйход.  Подъёмв горускользящимшагом. Преодоление бугрови
впадин  при  спуске  с  горы.  Поворот  на  месте  махом.  Торможение  и  поворот  «упором».
Прохождение  дистанции  4  км.  Игры:  «Гонки  с  преследованием»,  Гонки  с  выбыванием»,
«Карельскаягонка»ид.р.Приотсутствииснегапопогоднымусловиямданныйматериалдаётсяв
теориииимитационныхупражнениях. 



Тематическое планирование

№ Содержание
материала

Характеристика основных видов
деятельности

Количество часов

Т
еор

и
я

П
р

ак
ти

к
а

1 Знанияофизической
культуре

Теоретическиесведениясоответствуют
основнымпредставлениямразвития
познавательнойактивностичеловека

В
процессе

проведения
уроков

2 Физическое
совершенствование

Занятияфизическойкультурой
ориентированныенагармоничноефизическое
развитие,всестороннююфизическую
подготовку,укреплениездоровья.

В
процессе

проведения
уроков

3 Легкаяатлетика Беговыеупражнения,высокийинизкийстарт;
кроссовыйбег,бегспреодолениемпрепятствий;
гладкийравномерныйбегнаучебные
дистанции;прыжковыеупражнениявметании

16

Кроссовая
подготовка

Развитиеобщейвыносливости,бегв
равномерномтемпе,преодолениевертикальных
игоризонтальныхпрепятствия

4

4 Гимнастикас
основами
акробатики,ОФП,

Организующиекомандыиприемы, упражнения
общеразвивающейнаправленностис
предметамиибез, акробатическиеупражненияи
комбинации,опорныйпрыжок,ритмическая
гимнастика,фитнес,художественная
гимнастика,прикладнаягимнастикаупражнения
вравновесии.

17

Прикладно-
ориентированная
подготовка

Упражнения  в  лазании  и  перелезании,
преодоленииполосыпрепятствий

3

5 Спортивныеи
подвижныеигры

Баскетбол,волейбол.Освоениестоек,
передвижений,передач,ловли,бросков,подач,
ведения.Тактикаигры

40

8 Лыжнаяподготовка Освоениетехникилыжныхходов 20

9 Всегочасов 2 100



«Оценивание на уроках физической культуры согласно ФГОС»

Управление  любым  процессом  предполагает  осуществление  контроля,  т.е.  определенной
системыпроверкиэффективностиегофункционирования.Крайненеобходимонидляуспешного
протеканияпроцессаобучения,чтовполнеобъяснимоспсихологическойточкизрения:каждыйиз
участников  педагогического  взаимодействия  неизбежно  теряет  рычаги  управления  своей
деятельностью,еслинеполучаетинформацииоеепромежуточныхрезультатах.
С  введением  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  (второго
поколения)возниклиопределенныепроблемывсистемеоценивания.
Так,  в  соответствии  с  Государственным  образовательным  стандартом,  оценивание
производилось по пятибалльной шкале. ФГОСже прописывает  3  уровня  усвоения материала
учащимисянаурокахфизическойкультуры:низкий,средний,высокий.
УчительфизическойкультурывусловияхреализацииФГОСосуществляетоценкукачества
образовательной деятельности обучающихся как системный процесс,  включающий следующие
компоненты:

 Определениеобъематеоретическихзнанийвструктуреинформационнойкомпетентности;
 Определение  объема  и  качественных  характеристик  практических  действий,  видов

деятельности,реализующихосвоенныезнания;
 Обеспечение комплексного подхода к оценке результатов освоения учебного предмета,

позволяющеговестиоценкупредметных,метапредметныхиличностныхрезультатов;
 Обеспечениеоценкидинамикииндивидуальныхдостиженийиобучающихсявпроцессе

освоенияучебногопредмета;
 Оценка  готовности  реализовывать  способы  физкультурной  деятельности,  степени

освоенности,систематичности;
 Определение  предпочтительных  качеств и  способностей,  например,  динамики  развития

объема  и  степени  сформированности  двигательных  умений  и  навыков,  динамики
показателейфизическойподготовленностиидр.,приэтомучитываютсяиндивидуальные
первичныерезультаты;

 Оценка  степени  направленности  личности  на физическое  совершенство, формирование
готовностиккоррекционнойиразвивающейдеятельностивразличныхвидахдвигательной
активности;

 Определение  требований,  позволяющих  оценивать  освоение  обучающимися
дополнительных  технических  элементов,  вариативных  способов  двигательной
деятельности,основтехники,избранныхвидовспоротаит.д.;

 Оценкасформированностиустойчивоймотивациикзанятиямфизическойкультурой.
ВсоответствиистребованиямиФГОСвМБОУТростянскаяОШбыларазработанасистема

оценки,ориентированнаянавыявлениеиоценкуобразовательныхдостижений,обучающихсяс
цельюитоговойоценкиподготовкивыпускниковнаступениначальногообщегообразования.

Особенностямисистемыоценкиявляются:
 Комплексный  подход  к  оценке  результатов  образования  (оценка  предметных,

метапредметныхиличностныхрезультатовобщегообразования);
 Использованиепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограммв

качестве  содержательных  отдельных  учебных  предметов  на  основе  системно-
деятельностного  подхода,  проявляющегося  в  способности  к  выполнению  учебно-
практическихиучебно-познавательныхзадач;

 Оценкадинамикиобразовательныхдостижений,обучающихся;
 Сочетание  внешней  и  внутренней  оценки  как  механизма  обеспечения  качества

образования;



 Использование  персонифицированных  процедур  итоговой  оценки  и  аттестации
обучающихся  и  неперсонифицированных  процедур  оценки  состояния  и  тенденций
развитиясистемыобразования;

 Уровневый  подход  к  разработке  планируемых  результатов,  инструментарию  и
представлениюих;

 Использования  накопительной  системы  оценивания,  характеризующей  динамику
индивидуальныхобразовательныхдостижений(Портфельдостиженийилииныеформы);

 Использованиенарядусостандартизированнымиписьменнымииустнымиработамитаких
форм  и  методов  оценки,  как  проекты,  практические  работы,  творческие  работы,
самоанализ,самооценка,наблюдениеидр.;

 Использование  контекстной  информации  об  условиях  и  особенностях  реализации
образовательныхпрограммприинтерпретациирезультатовпедагогическихизмерений.

ВМБОУТростянскаяОШиспользуютсяследующиеформыоценкипофизическойкультуре:
1. безоценочногообучения–1класс;
2. пятибалльнаясистема2–9классы



ПЯТИБАЛЬНАЯ СИСТЕМА
Методикаоценкиуспеваемости.

По основам знаний
Уровни Высокий Средний Низкий
Оценка «5» «4» «3» «2»

Знания

Заответ,в
которомучащийся
демонстрирует
глубокое
понимание
сущности
материала;
логичноего
излагает,
используя
примерыиз
практикиили
своегоопыта

Заответ,еслив
немсодержаться
небольшие
неточностии
незначительные
ошибки

Заответ,вкотором
отсутствуетлогическая
последовательность,
имеютсяпробелыв
знанииматериала,нет
должнойаргументации
иуменияиспользовать
знаниянапрактике

За
непонимание
инезнание
материала
программы

По технике владение двигательными умениями и навыками

Уровни Высокий Средний Низкий
Оценка «5» «4» «3» «2»

Знания

Двигательноедействие
выполненоправильно
(заданнымспособом),
четко,легко,в
надлежащемритме.
Ученикпонимает
сущностьдвижения,
егоназначение,может
разобратьсяв
движении,объяснить
каконовыполняется,и
продемонстрироватьв
нестандартных
условиях;может
определитьиисправить
ошибки,допущенные
другимучеником;
уверенновыполняет
учебныйнорматив

Привыполнении
двигательного
действияученик
действуеттакже,
какив
предыдущем
случае,но
допустилне
болеедвух
незначительных
ошибок.
Двигательное
действие
выполнено
правильно,но
недостаточно
легкоичетко,
наблюдается
некоторая
скованность
движения

Двигательное
действиев
основном
выполнено
правильно,но
допущенаодна
грубаяили
несколько
мелкихошибок,
приведшихк
скованности
движений,
неуверенности

Движениеили
отдельныеего
элементы
выполнены
неправильно,
допущеноболее
двух
значительных
илиоднагрубая
ошибка,
приведшихк
неуверенному
или
напряженному
выполнению



По владению способами и умению осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

Уровни Высокий Средний Низкий
Оценка «5» «4» «3» «2»

Знания

Учащийсяумеет:
 самостоятельно

организовать
местозанятий;

 подбирать
средстваи
инвентарьи
применятьихв
конкретных
условиях;

 контролировать
ходвыполнения
заданийи
оцениватьитоги;

 демонстрировать
полныйи
разнообразный
комплекс
упражнений,
направленныйна
развитие
конкретной
физической
(двигательной)
способностиили
комплекса
упражнений,
утреннейили
гимнастической
гимнастики

Учащийся:
 организует

местозанятий
восновном
самостоятельн
о,лишьс
незначительно
йпомощью;

 допускает
незначительны
еошибкив
подборе
средств;

 контролирует
ход
выполнения
заданийи
оценивает
итоги

Болееполовины
видов
самостоятельной
деятельности
выполненыс
помощьюучителя
илиневыполняется
одинизпунктов.
Ученикиспытывает
затрудненияв
организациимест
занятийиподборе
инвентаря.
Удовлетворительно
контролируетходи
итогизанятия

Учащийсяне
владеетумениями
осуществлять
различныевиды
физкультурно-
оздоровительной
деятельности



Один  раз  в  четверть  замеряется  уровень  физической  подготовленности  учащихся  по
следующимпоказателям,ирезультатызаносятсявиндивидуальнуюкартуздоровья:

Физические
способности

Контрольноеупражнение(тест)

Скоростные Бег30м,с
Бег60м,с

Координационные Челночныйбег3×10м,с
Метаниемячанаточность,кол-вопопаданий

Скоростно-силовые Прыжкивдлинусместа,см
Прыжкивдлинусразбега,см
Многоскоки(8прыжков),м
Прыжкинаскакалкеза15с,кол-вораз

Выносливость Бег6минут,м
Бег1000м,мин.с(1класс-смешенноепередвижение)

Гибкость Наклонвпередизположения,стоянатумбе,скамейке,см
Силовые Подтягиваниенавысокойперекладинеизположениявиса

(мальчики),кол-вораз
Подтягиваниенанизкойперекладинеизположениявисалежа
(девочки),кол-вораз
Подъемтуловищаза60с,кол-вораз
Сгибание-разгибаниеруквупорележа,кол-вораз
Приседания,кол-воразза1мин.

Еслирезультатытестовхуже,чемпредыдущиеоценка–2

Еслирезультатосталсябезизменения–3

Еслирезультатулучшен–5

Такимобразом,учитываютсяиндивидуальноефизическоеразвитие,физическиеиспортивные
способности(вес,координация,быстротамышленияит.д.)

Приоценкефизическойподготовленностиприоритетнымпоказателемявляетсятемпприроста
результатов.Заданиеучителяпоулучшениюпоказателейфизическойподготовленности(темп
прироста)должныпредставлятьопределённуютрудностьдлякаждогоучащегося,нобытьреально
выполнимыми.Достижениеэтихсдвиговприусловиисистематическихзанятийдаётоснование
учителюдлявыставлениявысокойоценки.

Общая оценка успеваемостискладываетсяповидампрограммы:погимнастике,баскетболу,
волейболу,лёгкойатлетике–путёмсложенияконечныхоценок,полученныхученикомповсем
видамдвижений,иоценокзавыполнениеконтрольныхупражнений.

Оценка успеваемости за учебный годпроизводитсянаоснованииоценокзаучебныечетвертис
учётомобщихоценокпоразделампрограммы.Приэтомпреимущественноезначениеимеют
оценкизаумениеинавыкиосуществлятьсобственнодвигательную,физкультурно-
оздоровительнуюдеятельность.

 



Способы выполнения тестовых заданий
Бег 30 метров. Выполняетсясвысокогостарта.Взабегепринимаютучастиедва-тричеловека.По
команде«Настарт» участники подходят к линиистарта и занимаютисходное положение. По
команде«Внимание»наклоняютсявпередипокоманде«Марш»бегутклиниифинишапосвоей
дорожке.Времяопределяютспомощьюсекундомерасточностьюдо0,1с.
Бег 1000 м. Выполняетсясвысокогостартанабеговойдорожкеили
ровнойместности, наземляномилиасфальтномпокрытии. Результат фиксируется с помощью
секундомерасточностьюдо0,1с.
Прыжок в длину с места.  Наплощадкепроводятлиниюиперпендикулярнокнейзакрепляют
сантиметровуюленту(рулетку).Учащийсястановитсяокололинии,некасаясьееносками,затем
отводитрукиназад,сгибаетногивколеняхи,
оттолкнувшисьобеиминогами, делаетрезкийвзмахрукамивпередипрыгаетвдольразметки.
Расстояние измеряется полиниидопятки ноги, стоящейсзади. Даются трипопытки, лучший
результатидетвзачет.
Челночный бег 3 Х 10 метров.  Взабегепринимаютучастиеодин-двачеловека.Передначалом
беганалиниюстартадлякаждогокладутдвакубика.Покоманде«Настарт»участникивыходятк
линиистарта.Покоманде«Внимание»онинаклоняютсяиберутпоодномукубику.Покоманде
«Марш»бегуткфинишу,кладуткубикналинию,неостанавливаясь, возвращаютсязавторым
кубиком и  также переносят  его на линиюфиниша. Бросать кубики запрещается. Секундомер
включаютпокоманде «Марш»ивыключаютв момент, когда кубик касается пола. Результат
фиксируетсясточностьюдо0,1с.
Подтягивание. Мальчикивыполняютподтягиваниеизвисанавысокойперекладине,девочки–из
висалежананизкойперекладине(до80см).Мальчикиидевочкиподтягиваютсяхватомсверху.
Покоманде«Упражнениеначинай»производятподтягиваниедоуровняподбородкаиопускание
напрямыеруки.Выполнятьупражнениенужноплавно,безрывков.Телоневыгибать,сгибание
ног  в  коленях  и  дерганье  ногами  не  допускается. В  этом  случае  попытка  не  засчитывается.
Количествоправильныхвыполненийидетвзачет. Девочкиподтягиваются, неотрываяногиот
пола.
Шестиминутный бег. Бегможновыполнятькаквспортивномзалепоразмеченнойдорожке,так
инастадионепокругу.Взабегемогутприниматьучастиеодновременно4-6человек.Столькоже
учениковпозаданиюучителязанимаютсяподсчетомкруговиопределениемобщегометража.Для
более  точного  подсчета  беговую  дорожку  целесообразно  разметить  через  каждые  10м.  По
истечении6минбегуныостанавливаются,и«контролеры»подсчитываютметраждлякаждогоиз
них.
Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 
Учащийсялежитнаспине,ногисогнутывколеняхподуглом90°.Партнердержитноги.Пятки
находятсянарасстояниинеболее30смоттаза,спинаплотноприжатакполу,рукискрещенына
грудиинеотрываютсяотнеевовремявыполненияупражнения.Учащийсяподнимаеттуловище,
сгибая его так, чтобылокти касались бедер,  затем опускается на пол, касаясь его лопатками.
Фиксируется количество выполненныхсгибанийза однуминуту. Упражнение выполняется на
гимнастическомматевбыстромтемпе.
Бросок набивного мяча (1 кг) из положения сидя.
НаполумеломпроводитсялинияА. Учениксадится так, чтобыпяткиоказалисьналинииА.
Расстояние  между  пятками  20-30  сантиметров,  ноги  слегка  согнуты,  ступни  вертикальны.
Выполняетсянаклонтуловищаназад,мячврукахнадголовой.Выпрямляятуловищевыполнить
бросок  мяча  из-за  головы.  Расстояние  измеряется  в  сантиметрах  от  линии  А  до  точки
соприкосновениямячасповерхностью.Даютсятрипопытки,лучшийрезультатидетвзачет.
Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами



Выполняетсяизисходногоположения(далее–ИП):
стоянаполуилигимнастическойскамье,ногивыпрямленывколенях,ступнинограсположены
параллельнонаширине10—15см.
Участниквыступаетвспортивнойформе,позволяющейспортивнымсудьямопределять
выпрямлениеногвколенях.Привыполнениииспытания(теста)наполуучастникпокоманде
выполняетдвапредварительныхнаклона.
Притретьемнаклонекасаетсяполапальцамиилиладонямидвухрукиудерживаеткасаниев
течение2с.Привыполнениииспытания(теста)нагимнастическойскамьеучастникпокоманде
выполняетдвапредварительныхнаклона,ладонидвигаютсявдольлинейкиизмерения.При
третьемнаклонеучастникмаксимальнонаклоняетсяиудерживаеткасаниелинейкиизмеренияв
течение2с.Величинагибкостиизмеряетсявсантиметрах.Результатвышеуровня
гимнастическойскамьиопределяетсязнаком«-»,ниже—знаком«+».
Метание теннисного мяча в цель. 
Дляметаниятеннисногомячавцельиспользуетсямячвесом57г.Метаниетеннисногомячав
цельпроизводитсясрасстояния6мвзакрепленныйнастенегимнастическийобруч
диаметром90см.Нижнийкрайобручанаходитсянавысоте2мотпола.
Описаниетехникиприводитсядлячеловека,выполняющегометаниеправойрукой.Левша
выполняеттожеупражнениесдругойрукииноги.Исходноеположение–участникстоитв
стойкеногиврозь,леваяногавпередиправой,правая–напереднейчастистопы,лицомкмишени.
Мячвправой,несколькосогнутойруке,кистьнауровнелица,леваяруканаправленавперед-вниз.
Отводяправуюрукувправо-назадислегкасгибаяправуюногу,немногонаклонитьтуловище
вправо,упираясьстопойпрямойлевойногивплощадку,носокразвернутвнутрь.Изэтого
положения,быстроразгибаяправуюногуипереносямассутеланалевую,выполнитьбросок,
проносякистьправойрукинадплечом.
Участникупредоставляетсяправовыполнить5попыток.Засчитываетсяколичествопопаданийв
площадь,ограниченнуюобручем



Тесты 8 класс

Физическиеспособности Контрольное
упражнение

(тест)

мальчики девочки

«5» «4» «3» «5» «4» «3»

Скоростные Бег30м,сек. 4,7 5,5-
5,1

5,8 4,9 5,9-
5,4

6,1

Координационные Челночныйбег
3по10м

8,0 8,7-
8,3

9,0 8,6 9,4-
9,0

9,9

Скоростно-силовые Прыжокв
длинусместа,

см

210 180-
195

160 200 160-
180

145

Выносливость 6-минутный
бег,м

1450 1200-
1300

1050 1250 1000-
1150

850

Гибкость Наклонвперед
изположения

сидя,см

11 7-9 3 20 12-14 7

Силовые Подтягивания 9 6-7 2 17 13-15 5

Скоростные Бег60м 8.8 9.7 10.5 9.7 10.2 10.7

Скоростно-силовые Прыжокв
длинусразбега

410 370 310 360 310 260

Скоростно-силовые Метание 42 37 28 27 21 17

Выносливость Бег2000 10.0 10.40 11.40 11.0 12.40 13.50



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическаякультура,8–9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Физическаякультура,5-9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»;
Физическаякультура,5-9класс/ПетроваТ.В.,КопыловЮ.А.,ПолянскаяН.В.идругие,Общество
сограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерное
общество«ИздательствоПросвещение»;Физическаякультура,5-9класс/ГурьевС.В.;под
редакциейВиленскогоМ.Я.,ООО«Русскоеслово-учебник»;Физическаякультура.5-9
класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленского
М.Я.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

https://uchi.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

компьютерныйстол
Ноутбукучителя

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Стенкагимнастическая

Бревногимнастическое
напольное
Комплектнавесногооборудования
Скамьяатлетическая
наклонная
Коврик
гимнастический
Маты
гимнастические
Мячнабивной(1
кг,2кг)Мячмалый
(теннисный)
Скакалка
гимнастическая
Палка
гимнастическая
Обруч
гимнастический
Коврики
массажные
Сеткадляпереносамалыхмячей
Рулеткаизмерительная(10м,50м)

Комплектщитовбаскетбольныхскольцамии
сеткойЩитыбаскетбольныенавесныес
кольцамиисеткойМячибаскетбольныедля
мини-игры
Сеткадляпереносаихранения
мячейЖилеткиигровыес
номерами
Стойкиволейбольные
универсальныеСетка
волейбольная
Мячи
волейбольные

Мячифутбольные
Номеранагрудные
Насосдлянакачиваниямячей
Аптечкамедицинская
Спортивныезалы
(кабинеты)Спортивный



залигровойСпортивный
залгимнастический
Кабинетучителя
Подсобноепомещениедляхраненияинвентаряи
оборудованияПришкольныйстадион(площадка)
Легкоатлетическая
дорожкаСектордля
прыжковвдлину
Ботинкидлялыж
Лыжи
Лыжныепалки
Игровоеполедляфутбола(мини-
футбола)
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